Fala upatléw — Europa na wojnie z klimatyzacja
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W ciggu najblizszych dni w Europie tysigce ludzi, ktérych $mierci mozna bytoby
tatwo i tanio zapobiec umra. To efekt trwajacej fali upatéw, ktora kazdego roku w
Europie przyczynia sie do $mierci dziesigtek tysiecy ludzi. Co gorsza wiekszos$c¢ tych
zgondéw to efekt wyboru: rezygnacji ze znanej od 100 lat technologii skutecznie
chronigcej przed goracem.

Niemal caty wysitek tysiecy komentatoréw, aktywistéw i politykow skupia
sie na ograniczeniu przysztego ocieplenia - za 10, 50 i 100 lat. Prawie nikt nie
probuje odpowiedzie¢ na pytanie co zrobié, zeby zredukowa¢ liczbe nadmiarowych
zgondw wywotywanych gorgcem tu i teraz.

Co ciekawe, rozwigzanie tego problemu nie wymaga ani nowego przetomu
technologicznego ani odkry¢ naukowych - urzadzenie bedace jednym z
najwazniejszych osiggnie¢ w ochronie ludzi przed skutkami wysokich temperatur
wyhalezione zostato juz w... 1902 roku.

Dzieki jego upowszechnieniu w Stanach Zjednoczonych ryzyko $mierci
podczas ekstremalnych upatéw spadito o okoto 75% Najlepsze dostepne badania
sugeruja, ze praktycznie catos¢ tego spadku mozna przypisa¢ rozpowszechnieniu

tego wynalazku: klimatyzacji.

Jak Ameryka wygrata wojne z upatami
Analizujgc dostepne dane czestotliwosci historycznych i prognozowanych dni z
ekstremalng temperaturg mozna by ulec wrazeniu, ze Europa jest w komfortowej
sytuacji: nie tylko na kontynencie notujemy ich mniej niz praktycznie kazdy inny
gesto zaludniony region $wiata, ale - co wazniejsze - jesteSmy przeciez
kontynentem niezwykle bogatym.

Temperatury przekraczajace 35°C to norma w wielu czesciach USA takich
jak Teksas, Arizona czy Newada. Liczace pond 1,5 milion mieszkancéw Phoenix,

uwazane za najgoretsze miasto Swiata, przez niemal 1/3 roku notuje temperatury
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powyzej 38*C - a jednak pod wzgledem liczby zgondéw na milion mieszkancéw to
Europa wyprzedza Ameryke o kilka rzedéw dtugosci.

Jeszcze w pierwszej potowie XX wieku Amerykanie umierali z powodu upatow
rownie czesto co Europejczycy. Amerykanskie miasta doswiadczaty podczas fal
upatow gwattownych wzrostow Smiertelnosci, a zgony dzieci, oséb starszych i
chorych byty niemal naturalnym elementem najgoretszych dni w roku.

Tymczasem pomiedzy poczatkiem XX, a poczatkiem XXI wieku wrazliwos¢
Amerykandw na ekstremalne temperatury spadta dramatycznie. Skale tego
zjawiska postanowili zbada¢ ekonomisci — Alan Barreca i wspoétautorzy. Jak piszg
w swoim tekscie: wptyw dni ze $rednig temperaturg powyzej 80°F - czyli ok. 27°C
- na Smiertelnos¢ ,,spadt w Stanach Zjednoczonych o okoto 75% w ciggu XX wieku,
przy czym niemal caty ten spadek nastgpit po 1960 roku.

Gdyby podobne rezultaty udato sie osiggna¢ w dzisiejszej Europie to
oznaczatoby to ocalenie od 30 do nawet 50 tys. istnien ludzkich rocznie.

Najbardziej oczywistym wyjasnieniem bytoby to, ze Amerykanie po prostu
duzo bardziej i szybciej sie wzbogacili. W XX wieku gwattownie poprawiaty sie
przeciez zaréwno ilosciowe jak i jakosciowe ,komponenty” bogactwa: opieka
zdrowotna, technologia, jakos$¢ mieszkan, pozywienia czy dostep do elektrycznosci
i edukacji. Rosty takze dochody gospodarstw domowych.

To wtasnie wptyw czesci z tych parametréw postanowili uwzglednié autorzy.
I wykorzystali go w pordwnaniu danych z poziomu amerykanskich hrabstw
dotyczacych zmian $miertelnosci z tempem upowszechniania sie klimatyzacji - w
kluczowych dekadach po 1960 roku udziat amerykanskich gospodarstw domowych
z zainstalowang klimatyzacjg rost srednio o prawie 8 procent rocznie - z poziomu
technologicznej ciekawostki w mniej niz 2% gospodarstw domowych do
standardowego elementu wyposazenia w blisko 90% domoéw wspdtczesnie.

Wynik byt zaskakujgco jednoznaczny. Wedtug autorow nawet 75% spadku
Smiertelnosci zwigzanej z upatami mozna wyjasnic¢ tylko jednym czynnikiem - jak
piszg w swojej pracy: ,Upowszechnienie klimatyzacji domowej wyjasnia
zasadniczo caty (podkreslenie autora) spadek zwigzku miedzy S$miertelnoscig a
dniami ze $rednig temperaturg powyzej 80°F".

Przyczyna tak istotnego wptywu wynika najpewniej ze sposobu dziatania
klimatyzacji. Obecnie typowy mieszkaniec krajow Zachodu spedza w zamknietych

pomieszczeniach ponad 80% (!) czasu w ciggu dnia. I to wtasnie tam najbardziej

odczuwalny jest wptyw klimatyzacji. Jednostki chtodzace pomieszczenia przez catq
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dobe majg pozytywny wptyw zaréwno na kwestie kluczowe dla zdrowia: np. jakos¢
i dlugos¢ snu czy obcigzenie organizmu jak i te zwigzane z produktywnoscia.

Co istotne w przeciwienstwie do niemal wszystkich standardowych
protokotdw poprawy jakosci zdrowia i zycia klimatyzacja nie wymaga niemal
zadnego okresu dostosowania, zdobycia nowej wiedzy czy zmiany przyzwyczajen.
Do uzyskania petni pozytywnego efektu wystarczy instalacja, wykonany raz w roku

przeglad i konserwacja oraz nacisniecie guzika na pilocie.

Klimatyzator — najwazniejsza technologia adaptacyjna w historii

Na klimatyzator tatwo patrzec¢ jak na kolejny sprzet gospodarstwa domowego. Ale
taka perspektywa zupetnie nie oddaje skali jego oddziatywania. Negatywny wptyw
wysokich temperatur na wiele obszaréow ludzkiego zycia jest dobrze
udokumentowany. I nie chodzi tu tylko o zdrowie i nadmiarowe zgony.

Jeden z najwiekszych ukrytych ,kosztéw” wysokich temperatur dotyczy
spadku produktywnosci pracownikéw — zaréwno tych fizycznych jak i umystowych.
Cytowana szeroko analiza Seppénena, Fiska i Lei-Gomez pokazuje, ze ,wydajnosc
pracy spadata srednio o okoto 2% wraz z kazdym wzrostem temperatury o 1°C w
zakresie od 25°C do 32°C".
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Rys. 1. Temperatura i produktywnos$¢ pracy (Seppenen et. al. 2006)
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Inne badania dokumentujg negatywny wptyw wysokich temperatur na czas i

produktywnos$¢ pracy, koncentracje i podejmowanie decyzji — a nawet wyniki w

nauce i rezulaty egzaminéw!

Mechanizm ten nie dotyczy wytacznie pracy fizycznej wykonywanej na
zewnatrz. Wysokie temperatury pogarszajg koncentracje, wydtuzaja czas reakcji i
zwiekszajq liczbe popetnianych btedéw. Dotyczy to zaréwno operatoréw maszyn
czy kierowcéw jak i pracownikdéw biurowych i umystowych wykonujacych zadania
wymagajace skupienia. W praktyce oznacza to, ze kazda fala upatéw to nie tylko
problem zdrowotny, ale takze gospodarczy mogacy istotnie wptywaé¢ na
produktywnos$c¢ catej gospodarki.

W kontekscie wptywu upatdéw na wyniki w nauce szczegdlnie ciekawe sq

wnioski z badania ,Heat and Learning” (2018) opublikowanego przez ekonomistow

Uniwersytetu Harvarda i UCLA. Poddali oni analizie wyniki milionow egzamindéw
amerykanskich ucznidw i na ich podstawie wykazali, ze kazdy dodatkowy stopien
Fahrenheita w roku szkolnym obniza efektywnos$¢ nauki o okoto 1 procent. Co
istotne, negatywny wptyw wysokich temperatur byt znaczaco stabszy w szkotach
wyposazonych w klimatyzacje.

Oznacza to, ze klimatyzacja nie jest wytacznie technologiq poprawiajacq
nasz komfort i produktywnos¢, ale — przede wszystkim - jest narzedziem rozwoju
i inwestowania w kapitat ludzki. W $wiecie coraz czestszych fal upatéw i wysokich
temperatur brak dostepu do niej, zwtaszcza w placédwkach o$wiatowych, zacznie
wptywac nie tylko na zdrowie i zycie, ale takze jako$¢ edukaciji kolejnych pokolen.

Najwazniejszym argumentem na rzecz jej upowszechnienie pozostaje
jednak wptyw na zdrowie i zycie ludzi - zwiaszcza tych najbardziej wrazliwych -
podczas upatéow. To wiasnie dlatego wspominani ekonomisci badajacy adaptacje
do zmian klimatu wskazujg jgq jako jedng =z najwazniejszych technologii

»ochronnych” XX wieku.
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Rys. 2. Wptyw klimatyzacji na zaleznos¢ pomiedzy temperaturg a smiertelnoscig
w USA (Barreca et. al. 2013)

Jak klimatyzacja zmienita nature cywilizacji
To wtasnie ze wzgledu na ten wptyw klimatyzacji dotykajacy niemal kazdego
obszaru ludzkiej aktywnosci byty premier Singapuru Lee Kuan Yew -
odpowiedzialny za transformacje tej biedniej, tropikalnej wyspy w jedno z
najbogatszych i nowoczesnych panstw Swiata powiedziat:
Klimatyzacja byta dla nas jednym z najwazniejszych wynalazkéw w
historii. To ona zmienita nature cywilizacji, czynigc rozwdj
gospodarczy w tropikach mozliwym.”
I nie byta to z jego strony wytgcznie hiperbola. Jeszcze w pierwszej potowie XX
wieku zycie w gorgcym i wilgotnym klimacie oznaczato nieustanng walke z upatem.
Zamozni mieszkancy uciekali do przewiewnych rezydencji, nad morze lub w
chtodniejsze czesci miasta. Reszta prébowata radzi¢ sobie poprzez ograniczanie
aktywnosci fizycznej, zmiane diety czy po prostu bezproduktywnego
przeczekiwanie najgoretszych godzin dnia.
Upowszechnienie i adopcja klimatyzacji catkowicie zmienita te warunki -

doktadnie tak jak wczesniej centralne ogrzewanie zmienito je w chtodniejszych
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czesciach $wiata. Singapurska prasa juz w latach 30. pisata o klimatyzacji
pozytywnie: jako technologii poprawiajacej zdrowie, produktywnos¢ i
umozliwiajacej prace i aktywnos¢ tam, gdzie wczesniej temperatura czynita jq
niemozliwg. Pierwszymi beneficjentami byty szpitale, kina, biura i budynki
administracji publicznej - doktadnie te miejsca, w ktorych koncentracja, wydajnosc
i bezpieczenstwo miaty najwieksze znaczenie. Nieprzypadkowo Lee Kuan Yew w
dalszej czesci przytoczonego cytatu wspominat, ze jedng z pierwszych decyzji po
objeciu urzedu premiera byto wyposazenie budynkdéw administracji w klimatyzacje.
Dla niego nie byta ona symbolem nowoczesnosci, ale koniecznym i praktycznym
fundamentem sprawnego i produktywnego panstwa.

Co istotne klimatyzacja zmienita réwniez co$ jeszcze. Przez wiekszosc
historii mozliwo$¢ ucieczki przed upatem bytg przywilejem bogaczy. To oni
wyjezdzali za miasto, mieszkali w lepiej zaprojektowanych budynkach albo po
prostu mogli sobie pozwoli¢ na rezygnacje z pracy w najgoretsze dni. Biedniejsi
nigdy takiej mozliwosci nie mieli.

W tym sensie, klimatyzacja to jedna z najbardziej ,egalitarnych” technologii
w catej historii — masowo udostepnita komfort i bezpieczenstwo termiczne ludziom,
ktérzy wczesniej nie tylko byli ich pozbawieni, ale nie mieli nawet ekonomicznej i
fizycznej mozliwosci unikniecia najgorszych skutkow upatéw.

Historia Singapuru to z resztg tylko ilustracja: przez wiekszos¢ historii
ludzkos$¢ pozostawata na tasce i nietasce klimatu. Rozwdj rolnictwa, osadnictwa,
handlu i przemystu zalezat od lokalnych warunkéw pogodowych. Ich zmiana mogta
oznacza¢ wrecz upadek panstw - a przynajmniej utrate pozycji. Rewolucja
przemystowa czesciowo uwolnita nas od ograniczen zwigzanych z zimnem. W ciggu
ostatnich 100 lat klimatyzacja zrobita dla gorgca co$ bardzo podobnego - po raz
pierwszy w historii umozliwita masowe tworzenie komfortowych, bezpiecznych i
produktywnych warunkédw Zzycia niezaleznie od temperatury panujacej na
zewnatrz.

Historia amerykanskiej czy azjatyckiej adopcji klimatyzacji prowadzi do
niewygodnego wniosku. Dziesigtki tysiecy masowych zgonow i wptyw temperatury
na zdrowie i produktywnos$¢ miliondw nie sg problemem, ktérego nie moglibysmy
rozwigzac. Decyzja by tego nie robi¢ ma w duzej mierze charakter polityczny i jest
swiadomym wyborem. Skoro wiemy jak skutecznie ograniczy¢ skutki wysokich
temperatur, to dlaczego Europa nadal pozostaje tak ,odporna” na technologie,

ktora sprawdzita sie w USA, krajach Azjatyckich czy na Bliskim Wschodzie?



Europa na wojnie z klimatyzacja

Sytuacja Europy jest — na pierwszy rzut oka - paradoksalna. Zyjemy - obok
Ameryki - na najbogatszym kontynencie doswiadczajacym w ciggu roku relatywnie
niewielu dni ekstremalnie wysokich temperatur. A mimo to co roku notujemy
istotnie wyzszg liczbe zgondw z nimi zwigzanych w przeliczeniu na mieszkanca.

Oczywiscie za czes$c¢ tej roznicy odpowiada demografia - Europa faktycznie
ma ,najstarsze” spoteczenstwo ze wszystkich kontynentéw. Ale podobne procesy
jego starzenia obserwujemy tez w USA, Japonii czy Korei Potudniowej, ktore -
pomimo mniej korzystnego klimatu - notujg znacznie nizszg S$miertelnosé
zwigzang z upatami.

Kluczowa rdznica jest widoczna na pierwszy rzut oka. Klimatyzacje -
zaleznie od zrdodet - posiada zaledwie kilka do maksymalnie okoto 20%
europejskich gospodarstw domowych. We wspomnianych krajach odsetek ten
przekracza 90% To witasnie tutaj lezy odpowiedz na pytanie, dlaczego najbogatszy
kontynent Swiata pozostaje jednoczes$nie jednym z najbardziej wrazliwych na
skutki goraca.

Problem z pewnoscig nie polega na tym, ze Europy na klimatyzacje nie stac.
Trudno bytoby taki argument - chociaz pojawiajacy sie niekiedy w dyskusjach -
uznaé¢ za powazny na kontynencie odpowiadajagcym za 1/5 globalnego PKB. Z
resztag wspomniane Singapur, USA, Korea czy Japonia to kraje pod wzgledem
zamoznos$ci i rozwoju gospodarczego podobne a jednak we wszystkich
upowszechnienie klimatyzacji jest istotnie wieksze.

Korea to z resztg przypadek niezwykle ciekawy - kraj, ktéry pod wzgledem
transformacji ekonomicznej przebyt podobng droge jak Polska. Jeszcze 30 lat temu
adopcja klimatyzacji wygladata tam podobnie jak w Europie. Tymczasem obecnie
nalezy ona do Swiatowych liderow.

Czes¢ odpowiedzi jest historyczna. Przez wiekszg czesé XX wieku Europa
faktycznie nie potrzebowata klimatyzacji w takim stopniu jak np. potudnie USA czy
kraje tropikalne. Nasze miasta, budynki i przyzwyczajenia ksztattowaty sie w
Swiecie, w ktorym znacznie wiekszym zagrozeniem byto - i z resztg pod wzgledem
liczby zgondw wciagz jest - zimno niz upat. Europejska polityka mieszkaniowa przez
dekady skupiata sie na ogrzewaniu. Aktywne chtodzenie pozostawato kwestig

marginalna.



Problem polega na tym, ze warunki, ktore stworzyty ten sposdéb myslenia,
przestajq istnied.

Niezaleznie od tego co uwazamy na ten temat przyczyny tego stanu rzeczy,
liczba dni z ekstremalnymi temperaturami rosnie. Nasze spoteczenstwa starzejg
sie tez szybciej niz praktycznie wszystkie inne na Swiecie. Kolejne fale upatéow
przynoszq dziesigtki tysiecy dodatkowych zgondéw rocznie. A mimo to znaczaca
czes¢ debaty publicznej nadal traktuje klimatyzacje bardziej jako problem niz
rozwigzanie.

To witasnie tutaj pojawia sie prawdopodobnie najwazniejsza rdznica
pomiedzy Europg a krajami, ktére skuteczniej zaadaptowaty sie do zycia w
wysokich temperaturach.

W Stanach Zjednoczonych, Japonii czy Singapurze klimatyzacja zostata
potraktowana jako element infrastruktury. Technologia, ktdéra poprawia zdrowie,
zwieksza produktywnosc¢ i pozwala normalnie funkcjonowacé podczas upatéw.

W Europie czesto jest traktowana jako luksus, fanaberia albo ekologicznie
podejrzana forma wygodnictwa czy wrecz obraze ,,moralnosci publicznej”.

To o tyle zaskakujace, ze identycznego standardu nie stosujemy wobec
ogrzewania. Nikt powazny nie sugeruje przeciez, ze korzystanie z centralnego
ogrzewania zimg stanowi moralng porazke lub dowdd nadmiernego wygodnictwa.
Tymczasem chtodzenie podczas upatdw wcigz bywa oceniane nie jako narzedzie
ochrony zdrowia, ale jako przejaw zbednej wygody czy zbytku. Trudno znalez¢
racjonalne uzasadnienie dla takiego rozréznienia.

Tymczasem w USA czy krajach Azji ciezko bytoby sobie w ogole wyobrazié
istnienie takiej debaty. Polityk, ktory - analogicznie do krytyki klimatyzacji w
Europie - zaczatby przekonywaé¢ np. zZe ogrzewanie zimg powinno by¢
ostatecznoscig a obywatele powinni po prostu ubrac¢ kolejny sweter najpewniej
szybko zakonczytby swojg kariere.

Chyba najwyrazniej tg europejska wrogos¢ wobec klimatyzacji wida¢ we
francuskiej debacie publicznej. Mozna powiedzie¢, ze stanowi ona symbol tego
europejskiego paradoksu. To wiasnie tam fala upatéw z 2003 roku doprowadzita
do okoto 15 tysiecy dodatkowych zgondw, stajac sie jedng z najwiekszych katastrof
zdrowia publicznego we wspotczesnej historii kraju. Tymczasem jeszcze w trakcie
przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu organizatorzy z dumg chwalili sie,

ze w wiosce olimpijskiej... nie bedzie tradycyjnej klimatyzacji. Wtedy wiele



reprezentacji — w tym amerykanska - w trosce o komfort i zdrowie swoich
sportowcow zdecydowata sie na sprowadzenie swoich klimatyzatorow.

Ten spér o polityczny wymiar klimatyzacji odzywa tam z resztg co roku -
takze i podczas trwajgcej obecnie fali upatéw Marine Le Pen ogtosita apel o
~powszechne instalowanie klimatyzacji” zas Jean Luc-Melenchon kontrowat
wskazujac, ze klimatyzacja nie jest rozwigzaniem problemu, a jej instalacja
powinna byc... ostatecznoscia.

Trudno o lepszq ilustracje réznicy w podejsciu do chtodzenia pomiedzy
Europgq a krajami, ktére traktujg je jako podstawowy element infrastruktury
umozliwiajgcej normalne funkcjonowanie podczas upatéw.

To, dlatego europejskie instytucje publiczne podczas upatdéw regularnie
zalecajq zastanianie okien, ograniczanie aktywnosci fizycznej, picie wiekszej ilosci
wody czy szukanie cienia. I oczywiscie wszystkie te dziatania majg sens. Trudno
jednak nie zauwazy¢, ze niemal wcale nie wspominajg o technologii, ktéra wedtug
wiekszosci badan odpowiada za znaczng czes$c¢ historycznej eliminacji probleméw
zwigzanych z wysokimi temperaturami.

I warto jeszcze raz podkreslic, ze nie moéwimy tutaj o problemie
technologicznym ani ekonomicznym. Klimatyzatory istniejg. Sq powszechnie i
relatywnie tanio dostepne. Dla przyttaczajacej wiekszosci europejskich
gospodarstw domowych ich zakup jest absolutnie w zasiegu finansowym. Problem
polega na tym, ze pomiedzy cztowiekiem chcgacym chroni¢ zycie, zdrowie,
produktywnos¢ i komfort swéj i swoich bliskich, a ratujacq je technologig coraz
czesciej pojawia sie cata armia instytucji publicznych przekonanych, ze to one
wiedzg lepiej jakg temperature powinien mie¢ w swoim mieszkaniu.

W wielu przypadkach Europa idzie wrecz w przeciwnym Kkierunku. Przepisy
konserwatorskie utrudniajg montaz urzadzen na elewacjach. Wspdlnoty
mieszkaniowe blokujg instalacje z powodow estetycznych. Regulacje energetyczne
bywajg konstruowane w sposdb zniechecajacy do chtodzenia budynkéw. Zdarza
sie nawet, ze podczas fal upatow wiadze publiczne apelujg o... ograniczenie
korzystania z klimatyzacji zamiast zachecac¢ do wykorzystywania jej jako narzedzia
ochrony zdrowia.

W rezultacie Europa znalazta sie w osobliwej sytuacji. Kontynent posiadajacy
kapitat, technologie i wiedze potrzebng do ograniczenia skutkow upatéw pozostaje
jednoczesnie Swiatowym liderem $miertelnosci zwigzanej z  wysokimi

temperaturami. Nie dlatego, ze nie potrafi sie adaptowal. Coraz czesciej wyglada



na to, ze po prostu nie chce korzystac¢ z jednego z najskuteczniejszych narzedzi

adaptacyjnych, jakie stworzyta nowoczesna cywilizacja.

Klimatyzacja a sprawa polska

W Polsce przez dtugi czas mielismy luksus traktowania klimatyzacji jako technologii
kojarzonej przede wszystkim z USA, Azja a najblizej hotelami na potudniu
kontynentu. Ten poglad nie daje sie jednak dtuzej utrzymywac.

Trwajgca obecnie fala upatdw podczas ktérej pobity zostat rekord
temperatury ostatnio ustanowiony w 1921 roku to naprawde ostatni dzwonek
alarmowy. Wszyscy az za dobrze wiemy, jak wyglada sytuacja demograficzna
naszego kraju - nalezymy do najszybciej starzejacych sie spoteczenstw swiata. A
to oznacza, ze liczba o0s6b narazonych bezposrednio na skutki wysokich
tgemperatur bedzie w kolejnych dekadach rosta gwattownie niezaleznie od tego,
jak bedq wygladaty przyszte scenariusze klimatyczne.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze Polska nie znajduje sie w sytuacji takiej jak
kraje rozwijajace sie kilak dekad temu. JesteSmy krajem zamoznym, 21.
gospodarka $wiata, dysponujacym powszechnym dostepem do wzglednie czystej
energii elektrycznej, rozwinietym sektorem budowlanym oraz krajowymi firmami
wyspecjalizowanymi w technologiach HVAC. Nie musimy czeka¢ na nowe wynalazki
ani przetomowe odkrycia naukowe.

W rzeczywistosci proces adaptacji juz trwa. Klimatyzacja coraz czesciej
pojawia sie w nowych mieszkaniach, biurach i obiektach ustugowych. Coraz wiecej
Polakéw traktuje jg nie jako luksus, ale jako zwykly element wyposazenia
poprawiajacy komfort, zdrowie i bezpieczenstwo.

Niestety klimatyzacja wcigz pozostaje relatywnie rzadka w budynkach
administracji i uzytecznosci publicznej. Szkoty, ztobki, szpitale a nawet sady
pozostajq ,wyspami ciepta” w coraz silniej spenetrowanych przez klimatyzacje
miastach. Paradoks polega na tym, ze panstwo bardzo czesto zmusza obywateli -
zwtaszcza starszych, najbardziej narazonych i réwnoczesnie wykluczonych cyfrowo
- do korzystania witasnie z tych instytucji, a jednoczesnie nie zapewnia w nich
warunkow pozwalajacych bezpiecznie funkcjonowaé podczas fal upatéw.

Dlatego obecnie pytanie nie brzmi: czy Polska bedzie sie adaptowac do zycia
w wyzszych temperaturach - pytanie brzmi jak skutecznie i jak szybko jest w

stanie to zrobic.



Doswiadczenia Standéw Zjednoczonych, Japonii, Korei Potudniowej czy
Singapuru pokazujg, ze adaptacja jest mozliwa. Doswiadczenia Europy pokazujgq
natomiast co$ réwnie waznego: nawet bogate spoteczenstwa moga utrudniac jg
same sobie, jezeli zaczng traktowac jedng z najskuteczniejszych technologii
ochronnych jako problem zamiast rozwigzania.

Dlatego najwazniejszym wyzwaniem dla Polski nie jest dzi$ opracowanie
kolejnych centralnych strategii walki z upatami, programéw dofinansowania
klimatyzacji czy ,narodowego programu chiodzenia”. Powinno byc usuniecie
przeszkdd utrudniajacych im korzystanie z technologii, ktére pozwalajg ich skutki

ograniczac.

Epitafium dla niepotrzebnych ofiar
Kazdego roku dziesigtki tysiecy Europejczykdéw umiera w wyniku upatdow. Wedtug

najnowszych szacunkow wysokie temperatury w Europie przyczyni¢ mogty sie

nawet do okoto 68 tysiecy zgondéw w 2022 roku, 51 tysiecy w 2023 roku i prawie
63 tysiecy w 2024 roku.

Moéwigc brutalnie: nawet w ,typowym” roku liczba ofiar upatéw odpowiada
populacji $redniej wielkosci europejskiego miasta.

Obecny rok, w ktédrym bite sg rekordy temperatur typowym nie bedzie. Umrg
kolejne dziesigtki tysiecy ludzi. Gtdwnie dzieci, chorych i starszych.

Wiekszos¢ z tych osob nie umrze na pustyni, podczas maratonu czy w trakcie
pracy w petnym stoncu. Umrze we wiasnych mieszkaniach, domach opieki,
szpitalach i innych budynkach, ktére powinny zapewnia¢ im bezpieczenstwo i
komfort.

Jezeli dostepna wiedza i historyczna lekcja z innych regiondw s$wiata sq
prawdziwe, to znaczng czes¢ tych Smierci mozna byto ograniczy¢ dzieki technologii
wynalezionej jeszcze przed I wojng Swiatowa.

Dlatego wspoditczesna debata o upatach i sposobach radzenia sobie z nimi nie
jest juz od dawna wytacznie debatg o klimacie.

Jest debatg o adaptaciji.

A by¢ moze przede wszystkim debatg o tym, czy jesteSmy gotowi pozwoli¢
ludziom korzysta¢ z narzedzi, ktore juz posiadaja.

Bo jezeli dziesigtki tysiecy Europejczykédw umierajg kazdego roku pomimo
istnienia skutecznego sposobu ograniczania tego ryzyka, to problemem nie jest

brak wiedzy, pieniedzy ani technologii.


https://www.nature.com/articles/s41591-025-03954-7

Problemem staje sie polityczna decyzja, by nie korzysta¢ z jednego z
najskuteczniejszych narzedzi adaptacyjnych, jakie stworzyta nam wspoétczesna

cywilizacja.



