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Stodki problem
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Juz od dtuzszego czasu jednym z dokuczliwszych zmartwien politykdw jest
otytos¢. Statystyki dowodza niezbicie, ze z roku na rok stajemy sie coraz grubsi
i coraz mniej sprawni fizycznie. Co gorsza, czesSciej korzystamy tez z ustug
publicznej opieki zdrowotnej, obcigzajac kosztami naszych bardziej przezornych
wspotobywateli. Jaka jest przyczyna takiego stanu rzeczy? Przede wszystkim
chodzi tu o zte nawyki zywieniowe, ktorych nabywamy juz w dziecinstwie. Jemy
tlusto, stodko, stono, a przy tym szybko. Rzadko zdarza mi sie zgadzac
z rzadzacymi, ale tym razem - wyjgtkowo - musze im przyznac racje: otytosc
jest problemem i warto co$ z nim zrobié. Niestety, postawienie wifasciwej
diagnozy to jedna rzecz, drugq jest natomiast dobranie odpowiedniej metody
leczenia. Rzadzacym, jak zwykle, nie udato sie zrobi¢ obu rzeczy na raz.

Zasadniczo przyjeto strategie zniechecania ludzi do siegania po niezdrowg
zywnos¢. Postanowiono wykorzysta¢ doswiadczenia zdobyte podczas wojny
z natogiem nikotynowym, w ktdrej skutecznag bronig okazaty sie podatki - co
miato swéj dodatkowy pozytywny skutek w postaci dochodéw do budzetu - oraz
propaganda, czyli dosadne ostrzezenia umieszczane na paczkach papieroséw. Na
szczescie podatki od niezdrowej zywnosci wcigz znajduja sie w sferze zapowiedzi
(z niechlubnym wyjatkiem Rumunii). Ich wprowadzenie bytoby o tyle
paradoksalne, ze Unia Europejska hojnie subsydiuje producentéw niezdrowej
zywnosci. Nie trzeba szukaé daleko - polska firma KONPOL niedawno otrzymata
dotacje na zakup linii technologicznej do produkcji waty cukrowej.

W tej sytuacji trudno sie dziwi¢, ze w walce z otytoscig jako pierwsze
zostang wykorzystane metody nie podatkowe, a propagandowe. Niedawno, na
forum Parlamentu Europejskiego, osiggnieto pierwsze porozumienie w tej
sprawie, zgodnie z ktérym zobowigzano producentéw niezdrowej zywnosci
(powyzej 10 g cukru badz 4 g ttuszczu na 100 g produktu) do umieszczania
duzych i czytelnych napisow na przedniej czesci opakowania informujgcych
o zawartosci sktadnikéw odzywczych w ich produktach. Pomystodawcy stwierdzili,
ze kiedy zobaczymy, ile ttuszczy i cukrow zawiera niezdrowe jedzenie,
przerazimy sie i przestaniemy je kupowaé. Sadze, ze wprowadzenie w zycie tego
przepisu - wbrew przewidywaniom politykdw - nie odniesie spodziewanego
skutku. Jestem sktonny sie zatozy¢, ze kiedy jednak to nastgpi, przekaz zostanie
wzmocniony (tak jak sie to niedawno stato w przypadku papieroséw) groznym:
»Minister zdrowia ostrzega...”, albo nawet (jesli figura ministra nie bedzie
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dostatecznie przemawia¢ do wyobrazni): ,,Komisarz Unii Europejskiej ds. zdrowia
ostrzega...”.

Przyjete sposoby walki z otytoscig, w postaci dosadnych do bdlu ostrzezen,
nieprzypadkowo wywotujg raczej pobtazliwy usmiech niz zatroskang aprobate.
Politycy zdajg sie mysle¢, ze otyto$¢ jest wynikiem niewiedzy, ze ludzie
pochopnie siegajg po réznego typu stodycze, przekaski i napoje, poniewaz nie
zdajq sobie sprawy z ich szkodliwosci, nalezy im wiec po ojcowsku powiedzie¢,
jak sie rzeczy majq, a problem sam sie rozwigze. Prawda jest jednak inna, niz sie
rzadzacym wydaje. Ludzie siegajg po stodycze, przekaski i napoje nie dlatego, ze
nie wiedza, ale mimo tego, ze wiedzg o ich szkodliwosci. Zniecheci¢ mogtaby ich
koniecznos$¢ ponoszenia znacznych kosztdw zwigzanych z ewentualng otyltoscia.
Wyobrazam sobie, ze prywatne ubezpieczenie zdrowotne mogtoby by¢ drozsze
dla oséb otytych niz dla szczuptych, skoro ryzyko zachorowania przez tych
pierwszych jest znacznie wyzsze.

W obecnym systemie publicznej opieki zdrowotnej nie przewidziano
takiego zréznicowania stawek, przez co zacheca sie do popuszczania pasa. Dziata
to rowniez w drugq strone - nie zacheca sie nizszymi kosztami leczenia do
dbania o witasng figure. Taka sytuacja jest niesprawiedliwa i nalezatoby jg
zmienic¢. Rzadzacy jednak, oprdécz paternalistycznego pouczania, nic nie robig w
tym kierunku, a nawet uchwalajg prawo, ktére jeszcze pogarsza sprawe. Jakis
czas temu, w glosnej rozprawie sadowej, pewien mezczyzna wazacy 170 kg
pozwat linie lotnicza Air France za to, ze zmuszono go do zakupienia drugiego
biletu na przelot z powodu jego nieprzecietnej tuszy. Nalezy doda¢é, ze ten
pasazer nie miescit sie na jednym fotelu w samolocie. Mimo to francuski sad
przyznat, ze jego prawa zostaly pogwatcone i zasadzit 8 tys. euro
odszkodowania. Z jednej strony, mozna ubolewa¢ nad upokorzeniem, jakiego
doznat 6w mezczyzna, kiedy obstuga linii zazadata od niego kupienia
dodatkowego biletu, ale z drugiej trzeba zauwazyé, ze byta to po prostu
konsekwencja jego otytosci, do ktérej sam sie przyczynit. Sad w pewnym sensie
uwolnit go od odpowiedzialnosci. Takich wyrokéw, jak ten, podobnie jak rownych
sktadek na publiczne ubezpieczenia zdrowotne, trudno nie odczytywac jako
zachety do ulegania pokusie jedzenia stodkich i tlustych przysmakoéw.
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